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姿勢とは？
重力に対して、バランスを取っている時の体の姿（構え・体位）である。

構え：身体各部位の位置関係（アライメント） 
体位：重力に応じて身体をどう位置づけるのか（立位・座位・臥位）

バランス： 
ヒトがある環境における運動遂行の為に、感覚を
処理し、重心を一定あるいは移動する支持基底面
に維持するために適切に処理を行うこと



食事での『支持基底面・重心の移動・軌跡』について



重心右後方へ

股関節外転・外旋 
→骨盤後傾・右回旋

姿勢から嚥下機能評価の仮説
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嚥下反射 
嚥下圧



挺舌評価 挙上評価

軟口蓋

口唇

舌

嚥下評価（反射・圧）について
嚥下反射評価 嚥下圧評価



視診・触診評価



口蓋舌筋

口蓋咽頭筋

嚥下評価（反射・圧）について



嚥下反射 
嚥下圧



嚥下反射 
嚥下圧

部位別 
評価



嚥下評価と部位別評価（優先順位）

頭頸部 
前屈・後屈
胸椎 

伸展・屈曲

腹圧
骨盤前傾・後傾 
股関節屈曲・伸展

頭頸部 
側屈・回旋

肩甲帯 
上肢（肩・肘・手指）

腹圧
骨盤下制・挙上 
股関節内外旋 
股関節内外転



重心

床反力

筋緊張

重心

10
5

重力の合力 
15

張力：15
筋緊張

つり合う
筋緊張の張力を補助

アライメント・重心

嚥下評価

嚥下評価と部位別評価（優先順位）



嚥下評価と部位別評価（優先順位）




